
M Y S T I S C H E  S T U D I E N R E I S E  

Avalon - Stonehenge 2024 

22.06.24 bis 29.06.2024 

 

in Kleinstgruppe von max. 6 Personen  

  

 

S i l k e  D r e f e n s t e d t ,  M a r i e n s t r .  4 3 ,  D E - 4 1 3 3 4  N e t t e t a l  
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W e b :  w w w . a n d e a n s h a m a n . c o m  

 



M y s t i s c h e  S t u d i e n r e i s e  i n  d a s  L a n d  d e r  K e l t e n ,  D r u i d e n  

                                                                                              S e i t e  2  v o n  1 2  

 

 

R u n d r e i s e  d u r c h  S ü d w e s t - E n g l a n d  –  a u f  d e n  S p u r e n  
d e r  K e l t e n  

Wir beginnen unsere magische Reise im Ort Amesbury, England am 22.06.2024 um 09 Uhr am 

Hauptplatz. 

 

Bedingt durch den Beginn der magischen Reise am 22.06.2024 empfehle ich aus diesem Grund 

mind. einen Tag vorher nach Amesbury anzureisen. 

 

Die Anreise nach Amesbury, England wird von jedem/jeder Teilnehmer:in individuell und 

eigenständig organisiert und ist nicht im Reisepreis eingeschlossen. Ich kann Dir bei der 

Buchung Deiner internationalen Flüge und Deines Hotelzimmers behilflich sein und ich 

empfehle mit der Gruppe anzureisen.  

 

Am 22.06.2024 werden die Teilnehmer:innen von mir am Hauptplatz in Amesbury begrüßt.  

 

Reisebeginn ist am Samstag, den 22. Juni 2024, um 09:00 Uhr am Hauptplatz in Amesbury. 

Reiseende ist am Samstag, den 29. Juni 2024, um 12:00 Uhr am Hauptplatz in Amesbury. 

 

Ich empfehle einen Rückflug frühestens am 29.06.2024 ab 14 Uhr zu buchen. 

 

Jeden Tag werden wir von 09 bis 13 Uhr eine Session im schamanischen Wissen der Inkas haben, 

außer an Reisetage. Nach einem gemeinsamen Mittagessen werden wir das Erlernte in die Praxis 

umsetzen, indem wir entsprechende hochschwingende Orte aufsuchen werden und in Kontakt 

mit den dortigen Energien aufnehmen. Nach dem Abendessen werden wir uns erneut 

zusammenfinden und uns über die Erfahrungen auszutauschen, geführte Meditationen oder 

geführten schamanischen Reisen durchzuführen. 
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S c h a m a n i s c h e  R e i s e b e g l e i t e r : i n n e n   

Für die gesamte Reisezeit steht Dir Silke 

Drefenstedt als ausgebildete und praktizierende 

peruanische Schamanin, deutsch-sprachige 

Reiseleitung sowie Übersetzerin zur Verfügung. 

 

                    

                       Silke Drefenstedt 
                       Schamanin nach der Inka-Tradition / 
                                            Reiseleiterin 
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  1  -  2 2 . 0 6 . 2 4   

O r t  A m e s b u r y  –  E r ö f f n u n g s z e r e m o n i e -  G l a s t o n b u r y  T o r  

Wir treffen uns um 09 Uhr bei der Unterkunft und fahren gemeinsam mit einem 

komfortablen Kleinreisebus zum mystischen Ort Glastonbury. Die Kleinstadt 

Glastonbury ist aufgrund der Ruinen der Glastonbury Abbey und der Mythen und 

Legenden um den nahegelegenen Hügel Glastonbury Tor bekannt, derentwegen 

Glastonbury den Anspruch erhebt, das sagenhafte Avalon zu sein. 

Wir werden gemeinsam das bekannte Glastonbury Tor besteigen und dort unsere 

Eröffnungs-Despacho-Zeremonie für die Reise mit anschließendem Feuerritual in der 

Unterkunft durchführen. Du bekommst an diesem Ort einen Reise-Überblick und eine 

Einleitung in das schamanische Medizinrad der Inkas.  

Glastonbury Tor ist ein 158 m hoher, tropfenförmiger Hügel in Glastonbury. Tor ist ein 

Wort keltischen Ursprungs, das „konischer Hügel“ bedeutet. Aufgrund der strategisch 

günstigen Lage siedelten zeitweise Kelten auf dem Tor. 

Am Abend (ca. 20 Uhr) werden wir zu einem Austausch der Erfahrungen in unserer 

Unterkunft zusammentreffen. 

 

                    

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  2  –  2 3 . 0 6 . 2 4   

H i m m e l s r i c h t u n g  –  S ü d e n  –  S c h l a n g e ,  d e r  K ö r p e r ,  d i e  g r o ß e  R e i n i g u n g  

Am Vormittag wird die Himmelsrichtung Süden im schamanischen Medizinrad der Inkas 

unterrichtet. 

Du wirst eine tiefe Reinigungserfahrung haben und das Gefühl haben Neugeboren zu 

sein. Während unserer eigenen, sehr persönlichen Zeremonie wirst Du die Möglichkeit 

haben, Danke zu sagen für dein Leben, deinen Pfad mit all seinen Irrungen und 

Veränderungen ehren.  

Nach dem Mittagessen (ca. 14 Uhr) reisen wir zur Kathedrale von Salisbury, welche auf 

einen hochschwingenden Ort erbaut wurde. Diese außergewöhnliche Kathedrale, 

welche der heiligen Jungfrau Maria geweiht ist und deswegen auch den Beinamen 

Marienkathedrale trägt. Nach der Besichtigung, des Einfühlens in den vorherrschenden 

Energien fahren wir gemeinsam wieder nach Amesbury, wo wir gegen 19 Uhr 

gemeinsam unser Abendessen zu uns nehmen. 

Nach dem Abendessen (ca. 20 Uhr) wird eine Zeremonie zu Ehren MutterErde 

durchgeführt und Du erhältst eine Einweihung in den Pampa-Mesa-Yok. 

 

                       

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  3  -  2 4 . 0 6 . 2 4  

G l a s t o n b u r y  A b b e y  

Noch im Dunkeln begeben wir uns in die Natur und führen eine geführte 

Sonnenaufgangsmeditation (Sonne = männlicher Anteil in uns) durch. Für die Anden 

Menschen ist die Sonne die Quelle allen Lebens und mit besonderer Heilungsenergie 

verbunden. Zu Ehren Vater Sonne führen wir eine Zeremonie durch. 

Nach dem Frühstück (ca. 10 Uhr) fahren wir mit einem klimatisierten Kleinreisebus nach 

Glastonbury Abbey, welche eine ehemalige Abtei der Benediktiner bei Glastonbury ist. 

In der Glastonbury Abbey werden wir uns auf den Spuren von King Artus bewegen, 

verschiedene Mediationen auf dem heiligen Boden durchführen und uns durch die dort 

herrschende Energie führen lassen. 

Nach dem Abendessen (ca. 20 Uhr) wird eine Zeremonie zu Ehren der Berge 

durchgeführt und Du erhältst eine Einweihung in den Alto-Mesa-Yok. 

 

           

                             

                                          

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  4  -  2 5 . 0 6 . 2 4  

W e s t e n  -  J a g u a r ,  E m o t i o n e n ,  G l a u b e n s s ä t z e ,  Ä n g s t e  

Am Vormittag wird die Himmelsrichtung Westen unterrichtet. 

Was für eine perfekte Vorbereitung, um sich Ihren Schatten und Ängsten zu stellen. So viel 

Kraft steckt in den dunkelsten Ecken unseres Wesens. An diesem Tag geht es darum, zu 

unserer vollen Kraft zurückzukehren und unsere tiefsten Ängste zu überwinden. Sehr 

ermächtigend... 

Am Nachmittag (ca. 14 Uhr) fahren wir den klimatisierten Kleinreisebus nach Mendip Hills 

National Landscape in Bristol und vertiefen das theoretische Wissen der Himmelsrichtung 

Westen. Die Fahrt dorthin dauert ca. 1,3 Stunden. 

Nach dem Abendessen (ca. 20 Uhr) führen wir eine geführte schamanische Unterweltreise 

durch. 

 

                                                                  

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  

 

 

 

 

 

 

 



M y s t i s c h e  S t u d i e n r e i s e  i n  d a s  L a n d  d e r  K e l t e n ,  D r u i d e n  

                                                                                              S e i t e  8  v o n  1 2  

 

 

R e i s e p r o g r a m m  

T a g  5 -  2 6 . 0 6 . 2 4  

S t o n e h e n g e  –  a l t e r  m y s t i s c h e r  T e m p e l  

Nach dem Frühstück werden wir uns zu Fuß auf dem Weg zu dem höchst aufwendig 

konzipierten Monuments Stonehenge machen. Die Wanderung wird ca. 1 Std dauern und 

führt uns durch die wunderbare hügelige Landschaft. 

Wir werden das Gebiet rund um den sagenumworbenen Steinkreis entdecken, uns in die 

vorherrschenden Energien einfühlen, uns treiben lassen und unsere weibliche Seite schärfen.  

Weibliche Energie bedeutet: 

👉 völlige Hingabe, 

 👉 bereit sein zu empfangen und 

 👉 Neues zu erschaffen. 

Am Abend (ca. 20 Uhr) werden wir zu einem Austausch der Erfahrungen in unserer Unterkunft 

zusammentreffen. 

 

 

                                         

                                        

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  6  -  2 7 . 0 6 . 2 4  

N o r d e n  –  K o l i b r i ,  d i e  S e e l e ,  S e e l e n r u f  b e a n t w o r t e n ,  d e r  L e b e n s n e k t a r  

Am Vormittag wird die Himmelsrichtung Norden unterrichtet.  

Wie kommunizierst Du mit Deiner Seele? Was sagt sie Dir und wie kannst Du darauf 

antworten? Es erfordert viel Mut, unsere „Ohren“ zu öffnen, um auf die Sehnsüchte unserer 

Seele zu hören. Und es erfordert noch mehr Mut, diesem Ruf zu folgen. Du wirst lernen, einen 

inneren Dialog mit Deiner reinsten Essenz zu eröffnen, um sicherzustellen, dass Du auf dem 

richtigen Weg zur Glückseligkeit und innerem Frieden bist. 

Nach dem Mittagessen (ca. 14 Uhr) besichtigen wir den Stonecircle von Avebury und Silbury 

Hill. Die Fahrt mit dem klimatisierten Kleinreisebus dauert ca. 45 min. Der Steinkreis von 

Avebury ist ein neolithischer Steinkreis in einem Henge im Dorf Avebury und wird ab 1720 als 

Heiligtum der britischen Druiden bezeichnet. Er ist einer der größten Steinkreise auf den 

britischen Inseln. Der Silbury Hill liegt unweit südlich des Steinkreises von Avebury. Obwohl 

der Silbury Hill an ein überdimensionales Hügelgrab erinnert, wurden keine menschlichen 

Überreste oder Grabbeigaben darin gefunden. Daher geht man davon aus, dass er nie als 

Abdeckung einer Grabstätte gedient hat, sondern anderen Zwecken gedient haben muss. 

Am Abend (ca. 20 Uhr) werden wir eine geführte schamanische Reise zur Seelenrückholung 

durchführen. 

 

       

                                                     

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  7 -  2 8 . 0 6 . 2 4  

O s t e n  –  K o n d o r ,  S P I R I T ,  I n t e n t i o n ,  T r ä u m e ,  V i s i o n e n  u n d  T o d  

Am Vormittag wird die Himmelsrichtung Osten unterrichtet. 

An diesem  Tag bist Du bereit abzuheben, Dein „sicheres“ Nest zu verlassen und zu fliegen. 

Du wirst zusammen mit Spirit zu den höchsten Bergen fliegen, Deinen eigenen höchsten 

Bergen. Du lernst, wie Du mit dem Spirit kommunizieren kannst, wie Du betest und Deine 

Gebete im Leben leben kannst, ... jeden Tag in Zeremonien zu wandeln. 

Nach dem Mittagessen (ca. 14 Uhr) fahren wir mit dem klimatisierten Kleinreisebus zur 

Kathedrale von Winchester. Sie ist eine der größten Kathedralen in Großbritannien. Sie 

wurde von 1079 bis 1093 in Winchester errichtet. Die Fahrt dorthin dauert ca. 45 min. Um das 

Jahr 828 wurde Winchester die erste Hauptstadt Englands, bevor es ab dem 11. Jahrhundert 

London wurde. Wir tauchen in den dort vorherrschenden Energien ein. 

Am Abend (ca. 20 Uhr) werden wir eine geführte schamanische Oberweltreise durchführen. 

Diese Reise ermöglicht es Dir mit Deinen himmlischen Eltern Kontakt aufzunehmen und Deine 

Bestimmung in dieser Inkarnation zu finden. 

 

 

                                                       

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  A m e s b u r y  

 



M y s t i s c h e  S t u d i e n r e i s e  i n  d a s  L a n d  d e r  K e l t e n ,  D r u i d e n  

                                                                                              S e i t e  1 1  v o n  1 2  

 

 

R e i s e p r o g r a m m  

T a g  8  -  2 9 . 0 6 . 2 4  

R ü c k f l u g  v o n  B r i s t o l / S o u t h a m p t o n  

Nach einem gemeinsamen Frühstück und dem Auschecken erfolgt die Abreise individuell zum 

Flughafen Bristol oder Southampton und Du trittst Deinen Rückflug in das jeweilige Heimatland 

an. 

 

            

                 

R e i s e p r e i s * :  _ _ _  8 9 9 €  p r o  P e r s o n   
* S t a n d :  N o v .  2 0 2 3             

 

D e r  R e i s e p r e i s  i s t  o h n e  U m s a t z s t e u e r  g e m .  §  2 5  U S t G .  
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E i n g e s c h l o s s e n e  L e i s t u n g e n  

  D e u t s c h s p r a c h i g e  R e i s e l e i t u n g  d u r c h  S i l k e  D r e f e n s t e d t  ü b e r  d i e  g e s a m t e  

R e i s e z e i t  

  E i n w e i h u n g  i n  d a s  s c h a m a n i s c h e  M e d i z i n r a d  d e r  I n k a s ;  R e i s e  d u r c h  d a s  

s c h a m a n i s c h e  M e d i z i n r a d  

  S c h a m a n i s c h e  B e g l e i t u n g  d u r c h  S i l k e  D r e f e n s t e d t  

  E i n t r i t t s t i c k e t s  i n  S t o n e h e n g e ,  A m e s b u r y  

  A l l e  s c h a m a n i s c h e n  R i t u a l e  u n d  Z e r e m o n i e n  l a u t  P r o g r a m m  

  T ä g l i c h e  D e s p a c h o  Z e r e m o n i e  u n d  I n i t i a t i o n e n  

 

  P r e m i u m  E x p e r t e n  7 / 2 4  S u p p o r t  d u r c h  S i l k e  D r e f e n s t e d t  

  I n d i v i d u e l l e  B e t r e u u n g  a l s  K l e i n s t g r u p p e  v o n  6  P e r s o n e n  

  R u n d r e i s e  i m  k l i m a t i s i e r t e n  k o m f o r t a b l e n  A u t o  

  M e h r e r e  Z o o m - C a l l s  i n  G r u p p e n  z u r  s t r e s s f r e i e n  V o r b e r e i t u n g  a u f  d i e  R e i s e  i n k l .  

Q & A  o d e r  A u s t a u s c h  ü b e r  e i n e  W h a t s A p p - C o m m u n i t y  

 

  R e i s e v e r s i c h e r u n g s s c h e i n  

  R e i s e g r u p p e n - H a f t p f l i c h t  

 

 

N i c h t  e i n g e s c h l o s s e n e  L e i s t u n g e n  

  I n t e r n a t i o n a l e  F l ü g e  ( H i n f l u g  v o m  H e i m a t l a n d  n a c h  B r i s t o l ,  E n g l a n d  o d e r  

S o u t h a m p t o n ,  E n g l a n d  u n d  R ü c k f l u g  v o n  B r i s t o l ,  E n g l a n d  o d e r  

S o u t h a m p t o n ,  E n g l a n d  z u m  H e i m a t l a n d )   

  T r a n s f e r  v o m / z u m  F l u g h a f e n  n a c h  A m e s b u r y  

  A l l e  Ü b e r n a c h t u n g e n   

  F r ü h s t ü c k ,  M i t t a g e s s e n ,  A b e n d e s s e n ,  S n a c k s  i n k l .  G e t r ä n k e  

  G g f .  V i s u m k o s t e n  f ü r  E n g l a n d  

  P r i v a t e  H e i l s i t z u n g e n  b e i  S c h a m a n i n  S i l k e  D r e f e n s t e d t  

  M e d i z i n i s c h e  V e r s o r g u n g / I m p f u n g e n  ( f a l l s  n o t w e n d i g )  

  K o s t e n  f ü r  n o t w e n d i g e  P C R - T e s t s  ( f a l l s  n o t w e n d i g )  

  A u s l a n d s k r a n k e n v e r s i c h e r u n g  

  R e i s e r ü c k t r i t t - V e r s i c h e r u n g  ( I c h  e m p f e h l e  I h n e n ,  e i n e  R e i s e v e r s i c h e r u n g  

a b z u s c h l i e ß e n ,  u m  s i c h  s e l b s t  z u  s c h ü t z e n ,  f a l l s  d i e  U m s t ä n d e  S i e  d a z u  

z w i n g e n ,  I h r e  R e i s e  z u  s t o r n i e r e n ,  z . B .  w w w . t r a v e l s a f e . c o m )  

  E i n t r i t t  i n  d i e  K a t h e d r a l e  v o n  S a l i s b u r y  ( c a .  1 1  E U R O )  

  A l l e  T r a n s f e r s  i m  k l i m a t i s i e r t e n  k o m f o r t a b l e n  A u t o  z u  d e n  

a r c h ä o l o g i s c h e n  S t ä t t e n  l a u t  P r o g r a m m  


